{2 __':__ T%I epuis plus de deux décennies La Petite Pause est le complice
~ de vos pauses déjeuners.

Notre engagement quotidien est de travailler la majorité de nos ingrédients. Nos PLATS DU JQU\\Q

, . . . . . . Qvec e pain
Nous créons des recettes originales et exclusives comme on raconte une histoire, en sublimant un morceau de p
des matieres premiéres minutieusement sélectionnées aupres de nos fournisseurs locaux ou

L3

’ o« o 3 A L
importées de leur région ou pays d'origine. 9,55€ A EMPORTER 4,55€ A EMPORTER '
Chaque sandwich ou salade qui vous est proposé porte un nom qui décrit dabord un univers, EN LIVRAISON ET EN LIVRAISON ET
une aventure, un voyage, une découverte culinaire. Le croquant de notre pain confectionné 10115€ CLICK&COLLECT 5,]5€ CLICK&COLLECT *
par des artisans strasbourgeois et livré frais chaque matin sublime nos créations, comme un N ol | e
. . ofre chet vous propose un plaf Soupe du moment préparée par notre chef
ecrin precieux mettant en leeur nos recettes. dnq:érenf C|’1CIC|U€ jour de la semaine. avec des produifs {rois dU mOrChé. ‘

Découvrez la liste des plats du jour sur Découvrez ses saveurs dans votre point de vente. "
Retrouvez sur notre site internet les produits estampillés avec le logo www.lapetitepause.fr .
« Made By LPP » qui vous permettra didentifier les recettes de notre création. . \
Al . o . . . . produits livrés froids & réchauffer avant dégustation.
Travaillés, transformés et sublimés par nos cuisiniers, ils sont notre savoir-faire le plus précieux. \

i Volaille >yl Poisson v Veégétarien \(7\ Vegan
NOS DESSERTS

Ch k
Moeuizee CoOu fhocob’r & uilrsf
Tiramisu 3,35€
/ \S Fromage blanc du moment Ui
M@S SA'Nl \DW \\CH Dessert éphémere «
3 .
Formu|e Plat du jOUI’ 14,35€ . TZJ?Y@TST@ citron meringuée

] p|oJr du jour + | morceau de pain a emporter - Tartelette au chocolat

NOS FORMULES

+0,50€ avec un soft PET
+1,10€ avec une boisson orig'male.

en livraison

' 14,95€ _ Muffin
:|| SOISSO? SO{T Cone-l--l-e OU eOu 50C| en |i\/ll’CiiSOﬂ ||=|ES ||NS©|L"-,|_|ES = 6,75€ a emporJrer = 7,35€ en |IVI’C1ISOI’] |L|ES C|H|A\U|DS*= 8145€ a emporfer - 9[05€ en |IVFOISOI’1 COO|<I€
eoeet et click&collect : gttt . ef clickécollect Yaourt
Jae d’Ayutthaya Le Fermier ¥ Compote
Formule Pasta 11.45€ Bacon végétal, chou blanc et rouge, carottes, Emincé de poulet réti, emmental, oignons rouges,
’ cacahueétes, vinaigrette thai, salade. sauce mayonnaise aux herbes. Barre chocolatée

] pOSTO bOWl a emporter
1 boisson soft canette ou eau 50cl 12,05€ Gandhi de Bombay ¥ Le Grec ¥

1 dessert en livraison Emincé de pou|e+ roti sauce curry @ 'indienne, Emincé de pou|ef mariné & la grecque, ftomartes,
et click&collect carottes, oignons frits, salade. chou blanc et rouge, oignons rouges, sauce

grecque & la féta.

NOs BOISSONS

Formule Insolite 11.55€ Perronick de Bretagne e

1 sandwich Insolite & emporter Thon mayonnaise, euf dur, oignons rouges, Le Garden \y¥
] boisson soft canette ou eau 50c| 12,15€ salade. Falafels, chou blanc et rouge, carottes, Eau plate ou gazeuse 50c| 2,15€ 2,25€

Les traditionnelles

1 dessert en livraison Quentin de Picardie (option V') vignons rouges, cacahugtes, sauce fho %OFldrmkcsothpﬂﬁrMm ST dieaten
o clickicoliedt Bacon grillé (option bacon végétal), euf dur, Le Madras Q

Formule Gourmet 19 15€ emmental, mayonnaise aux herbes, salade. Emincé de poulet réti sauce curry & l'indienne, (%O'(Id””ng‘ETTEf) § 2|25f€ |stf

Dehinsine-shiini . eméoﬁer copeaux de grana padano, carottes, oignons frits. B

||=|ES GIOU RM ETS = 7,35€ a emporter - 7,95€ en livraison

] bOiSSOﬂ SOH— canette ou eau SOC| ]2,75€ et click&collect Le Ricqin Les originqles 3,25€ 3,35€
S Z , . . . J emporter en livraison

1 dessert + f“kg“}"fo: Blanchette des A|pes Egrene de bceuf, cheddor, cormchons, oignons Mangajo 25¢l : - ot click&collect

oL Ceneeenee Jambon Serrano, rondelles de fromage de rouges, sauce ricaine. o e i U
Formule Salade 13 65€ chevre, miel, amandes grillées effilées, sauce Le Suisse Q Galvaning bio 33| -
b | | d b | € . ! bO|SOm|que/ SO|Ode - ) , Ao ) Limonode Jroniqued bOSQ d'agrumes (Citron, Grenade, Pamplemouse, Orange Sangine)
1 bol salade (bo perso +1 ) & emporter Q Emincé de poulet réti, raclette, oignons rouges, Ziols 75 -
] bOISSOﬂ SOH— CCH’]Q‘H’Q ou eau 50C| ]4125€ TOO de ThCIIl(]nCIe sauce aux pOiVI’QS. Boisson gazeuse énergisante aux ingrédien’rs 100% naturels (Tropical, Citron, Red fruits)

1 dessert en livraison Emincé de poulet cacahuetes mariné a la thar,
et click&collect chou blanc et rouge, carottes, mayonnaise
& la coriandre, vinaigrette thar, salade.

Le Montagnard (option V') E/e”lemimcroy 1L -
Bacon grillé (option bacon végétal), raclette, ST [PEISTEREEES
oignons rouges, cornichons, sauce aux poivres.

Le SeguinV’

Rondelles de fromoge de chévre, tomates, miel,
thym, amandes effilées grillées, huile d'olive.

Formule Chaud 13 95€
] SOﬂdWiCi’] Cl’]CIUCI a emporter J/CICI( CIU TQXCIS Q

1 boisson soft canette ou eau 50c| 13,85€ Emincé de pou|eJr roti, cheddor, sauce ricaine,
1 dessert en livraison oignons frits, salade.

et click&collect Zeus des Cyclqdes *

Emincé de poulet mariné & la grecque,
tomates, oignons rouges, sauce grecque a la Féfo,
salade.

Cotvs dle Farmetu

Emincé de pou|eJr roti, copeaux de e]gelgle podono,
euf dur, cacahuetes, sauce césar, salade.

8,85€ & emporter - 9,45€ en livraison et click&collect Le Géant Gargantua (Op’rioni )

Emincé de poulet réti, euf dur, emmental,

Le bol Thai ¥ bacon grillé (option bacon végétal), mayonnaise
aux herbes, salade.

NOS sALADES

Emincé de pou|e’r cacahuetes mariné a la thar,
quinoa-boulgour, chou blanc et rouge, carottes, cranberries, Katz's de New York

salade, vinaigrette thai Fines tranches de pastrami, cheddar, cornichons, L wi ¥ _. : : TRAITEUR
Le bol Marin >< sauce aux poivres, salade. L

Thon mayonnaise, ceuf dur, rondelles de fromoge de B ; Pour tous vos évenements privés ou
ch‘evre, salade de |en+i||es, salade de per|es, haricots verts, . professionnels, nous réalisons vos cocktails
oignons rouges, graines de chia, salade, | ' _ et vos buffets froids. Découvrez notre carte
sauce french dressing. \|/ & J \ R \ | = \ traiteur sur notre site :

Le bol Vitalité \{,’ (/

www.lapetitepause.fr

Fo|0fe|s, bacon végé’ro|, quinoo—bou|gour, salade de lentilles, / /
carofttes, haricots verts, cronberries, so|oo|e, vinaigrette tha.

Le bol Central Park

Fines tranches de pastrami, cheddor, euf c|ur, chou blanc
et rouge, salade de per|es, carottes, cornichons,

oignons rouges, salade, sauce french dressing. //\//@S IDASTA BQW\\‘S*

Le bol ltalien

Pates au pesto, jambon Serrano, copeaux de grana
padano, mélange de graines (courges, chanvre, lin, 0,65€ & emporter - 7,25€ en livraison et click&collect
sésame..), salade, vinaigrette b0|somique.

Le bol Ferme (option¥ ) Pasta Champi V' Pasta Bolo

Emincé de poulet roti, rondelles de fromage de chevre, Pates, sauce creme aux champignons, répé Pdtes, sauce bolognaise, répé d'emmental-mozzarella.

bacon grillé (option bacon végétal), salade de perles, d’emmental-mozzarella.
carofttes, haricots Yer’rs, amandes gr|||ees efmees, so|oo|e, Pasta Curry * Pasta Carbo
sauce french dressmg.

Le bol Perso (+1€)

Pates, sauce poulet curry, rapé demmental-mozzarella.  Pétes, sauce carbonara, répé d'emmental-mozzarella.

Trois ingrédien’rs principaux et trois

salades composées aux choix. BN p/LA\T,EAUX R\E\DA\S

Demi pain blanc : 0,45€
D,emi slelly cétécﬂes 3 Q/55€ Nous proposons un large choix

Nos contenants |ngr¢o||en’r supp|emer_ﬁo|re . 1,10€ de plateaux repas accompagnés d'une

4 Kit couverts en bois : 0,30€ i . ) : )

eco—responsaloles ‘ boisson et d’'un vrai verre. Le tout présenté

) SC.’[‘flt %)[MS Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et |égumes par jour. dqnsfun plo(';e‘l:',u e'.meremenffre[;),":lable
réutilisables ou WWW.mcmgerbouger.fr respectueux de | environnement. Decouvrez

100% Vecycla’()les nos offres saines et variées, sur notre site :

www.lapetitepause.fr



