AT
r - ’ epuis plus de deux décennies La Petite Pause est le complice
'l“l’l i de vos pauses déjeuners.
"'-"

Notre engagement quotidien est de travailler la majorité de nos ingrédients.

Nous créons des recettes originales et exclusives comme on raconte une histoire, en sublimant

des matiéres premiéres minutieusement sélectionnées aupreés de nos fournisseurs locaux ou

importées de leur région ou pays d'origine. )
Avec un morceau de pain

! Chaque sandwich ou salade qui vous est proposé porte un nom qui décrit d'abord un univers,
ek ' une aventure, un voyage, une découverte culinaire. Le croquant de notre pain confectionné
€ saveurs Y par des artisans strasbourgeois et livré frais chaque matin sublime nos créations, comme
s 55 117 Sl (oS e e E En ELET e e e Notre chef vous propose un plat différent chaque jour de la semaine.

Découvrez la liste des plats du jour sur

Retrouvez sur notre site internet les produits estampillés avec le logo « Made By LPP » .
www.lapetitepause.fr

qui vous permettra didentifier les recettes de notre création. Travaillés, transformés et
sublimés par nos cuisiniers, ils sont notre savoir-faire le plus précieux.

*oroduits livrés froids, & réchauffer avant dégustation.

Nos sANDWICHS

LES INSOLITES - 6,75€

Perronick de Bretagne >4
Thon mayonnaise, euf dur, oignons rouges, salade.

Gandhi de Bombay ¥

Emincé de pou|e’r rOti sauce curry @ 'indienne, carottes,
oignons grillés, salade.

Yael de Canaan V'

Fo|ofe|s, sauce grecque d la féfo, fomates marinées au
basilic, oignons rouges, salade.

Quentin de Picardie (option V) N@S \V\VRA\\DS

Bacon grillé (option bacon végétal), euf dur,
emmental, mayonnaise aux herbes , salade.

LEs GOURMETS - 7,35€

Thon mayonnaise, cceuf dur, oignons
rouges, salade.

Loumis du Levant
Bacon vege’ro|, houmous, poivrons ’rrico|ores, carottes,
salade.

Yassine de Fes ¥

Emincé de pou|e’r mariné citron, féta, houmous, carottes,
salade.

Tao de Thailande ¥

Emincé de poulet cacahuete mariné & la thai, chou
e T i chinois, carottes, mayonnaise aux herbes, sauce asig,
— E—t " FL A == salade.
. e Orphée d'Olympie v
R e’ A @ T GT WY - Emincé de poulet mariné au citron, sauce grecque & la
féta, tomates, concombre, oignons rouges, salade.

Emincé de poulet réti sauce curry &
'indienne, carottes, oignons gri||és,
salade.

Fo|o1(e|s, sauce grecque Q la féfo,
tfomates marinées au b05i|ic, oignons
rouges, salade.

Emincé de poulet cacahuete mariné
a la Jrhdf, chou chinois, caroftes,
mayonnaise aux herbes, sauce asiq,

Zeppi d'Alsace salade.
Cervelas et emmental en vinaigrette, oignons rouges,
mayonnaise aux herbes, salade.

NOs sALADES

\
8,85€

Emincé de poulet mariné au citron,

Le Géant Gargantua (option * féta, houmous, carottes, salade.
Emincé de poulet réti, euf dur, emmental, bacon grillé

Emincé de poulet réti sauce curry & l'indienne, taboulé, (eetion bacen végdie ), meyemmsise cus hefses, selede
/ / :

poivrons fricolores, carottes, oignons grillés, salade, N . ~
vinaigrette balsamique. = EESNEE Vhma eSS Torbjerg des Lofoten »a»
Saumon fumé, cream cheese |éger monté au raifort,
concombre, chou chinois, oignons rouges, salade.

Emincé de poulet mariné au citron,
sauce grecque d la féta, tomates,
concombre, oignons rouges, salade.

Thon mayonnaise, Fé’ro, euf o|ur, trio de quinoaq, lentille

corail, concombre, oignons rouges, salade, sauce blanche. Luca de Firenze

TRA"T\EUR Jombon sec i’r0|ien, billes de mozzore”o, tfomartes,
poivrons tricolores, sauce pesto, salade.
Emincé de poulet mariné au citron, féta, taboulé, . .
5 . borr od Crispy Joe de Nashville ¥
concombre, oignons rouges, cranoerries, salade,
marinade citron.

Poulet croustillant aux céréales,

tomates, oignons grillés, cream cheese

[éger monté au raifort, salade. ¥ | {3 \
v )

Poulet croustillant aux céréales, tomates, oignons gri||és, ,
cream cheese |éger monté au r(]h(or’r, salade. s L34 2R

o : o
Cervelas-emmental en vinaigrette, @uf dur, oignons * "5 /0 % f * % 4 % 4
3 ‘L* \ 3 \ !3,: -
’

rouges, carottes, tomates, so|0de, sauce blanche.
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Emincé de pou|eJr cacahuete mariné a la thai, salade de
OIS chiches, chou chinois, carottes, cronberries, so|oo|e,
sauce asia.

Jambon sec italien, billes de mozzarella, pdtes au pesto,
tomates marinées au basilic, mé|onge de graines, salade,
vinaigrette balsamique. Pasta Champi \'

Pates, sauce champignon, rdpé

. , , , d'emmental-mozzarella
Fo|o1[e|s, bacon vegefcﬂ, houmous, trio de quinoaq, lentille

coroi|, concombre, cronberries, so|oo|e, sauce asia. Pasta Curry %

Pates, sauce poulet curry,

T rapé d'emmental-mozzarella.
Base (ou double base) + 4 ingrédients* P

+ | croquant _ | Pasta Carbo

Pé’res, sauce Corbonoro,
répe d'emmen’ro|—mozzore||o.
*Ingrédient supplémentaire +1,20€

_:,-ﬂ
Nous proposonsfi un large choix
de plateaux repas accompagnés d'une
boisson et d'un vrai verre. Le tout présenté
dans un plateau entiérement recyclable |
respectueux de I'environnement. Découvrez

nos offres saines et variées, sur notre qﬁé :
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Nos contenants
éco-responsab les
sont tous

SN
réutilisables ou
100% recycla’oles

s

www.lapetitepause.fr




